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Transformacao Digital
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ALTO MINHO, EPE

Objetivos Orientadores

Consultas da Dor Crénica

O Registo e seguimento de consultas aos
utentes. Este assume uma forma variavel
consoante o critério de ativacao e tipo de
inquéritos

As consultas sao seguementadas com a
identificacao da primeira consulta,
identificacao do doente e equipa médica.

Apods estes registos as informagdes podem ser
consultadas e analisadas de diferentes modos,
tais como: Consulta e Dashboard.

Recolha de
Dados Precisos

Anilise Anilise
Preditiva Descritiva

Conhecimento -
Visualizagdo de
DEL [

Anidlise de
Sentimento

Melhoria Adaptabilidade
Continua e Escalabilidade

IDRYL
technologies



Recolha de

Dados Precisos

Perfil do Paciente: Analisar o
perfil dos pacientes, incluindo
idade, sexo, historico médico,
para identificar padroes em

Padrdes Temporais: Identificar
padrdes temporais na
intensidade da dor, como

HDA Exames efectuados Plano Terapéutico

I 0 grupos demograficos sazonalidade ou flutuacdes
D Nociceptiva e d 7 .
|| Neuropética eSpeC|f|COS. larias.
Mista
N / J
Intensidade atual
[Jo[ ][ J2[ I3[ Ja[ds[Je[J7[]8[]Jo[]10
Intensidade maxima
CJo[J1[J2[Js[JaJs[Je[J7r[Js[ Jo[ ] HDA SRS =a0E B Plano Terapéutico
p
Intensidade minima Questionarios
[Jo[Ja[J2[ 3 Ja[ds[Je[J7[Je[]o[]10 EREe e o Inventario Resumido de Dor
DEEI LI LA0 L] RMN N Questionario de dor Neuropética - DN4
Localizacdo TAC N EuroQoL EQ - 5D
Irradiacdo Rx )
) . Indice de Oswestry sobre Incapacidade - ODI
LlEEd Ecografia N

Escala de Ansiedade/Depressao Hospitalar
Fatores de alivio e de

agravamento 208 ..
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Analise

Preditiva

EvOLUGAO
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Modelos de Previsao: Desenvolver modelos de previsao para
. antecipar periodos de aumento da dor com base em dados
histdricos.

Fatores de Risco: Identificar fatores de risco associados a
episodios de dor cronica intensa para pacientes especificos.

Intensidade da dor

Neste momento n3o tenho dores

A dor & muito ligsira neste momento
Ador & moderada neste momento

Ador & um bocado forta neste momento

Ador & muito forte neste momento

Ador & o pior que se possa imaginar nesta momento
idados Pessoais

Censigo amanjar-me como antes sem ter mais dores

rie dos

Nao me visto, lavo-me com Gficuldade, e fico na cama

vantar pesos

Consigo levantar grandes pesos sem ter mais dores.

S5 consigo levantr pasos muito feves
3¢ ou carregar

a

ar

qualg
4 dores ndo me deixam andar mais de 1.5 km
A dores ndo me deixam andar mais de 500 m
4 dores ndo me deixam andar mais de 100 m

O questionario que se segue foi feito para nos dar informagdes de como o seu problema com as costas (ou pema) ) longo da vida, a maior parte de nés teve dor ¢ incia, entorses
i d
N
i dor iimero q dor i iitima semana.
quedéjeto | 0-Semdor [ |1 []2[]3 []4 )5 [Je []7[Je[]o []10-Apiordorquesepoceimaginar
 favor, dor em média,

Jo-semaor []1 []2[]3 [J4 [J5 [Jo []7 []8 ]9 [] 10-Apiorcorque se pode imaginar

1e tratamentos ou medicamentos st a fazer para sua dor?

ar sentado/a

As dores ndo me deixam estar sentado/a mais de uma hora
A i e mes hors
As dores ndo me deixam estar sentado/a mais de 10 minutos.
4 dores ndo me deixam estar sentadola

Por favor,

[Jo-semaer []1 []2 ]2 []4 []5 ] []7[]& []o [] 10-Apiordorque se pode imagiar

Porfavor classifq dor

[Jo-semaor []1 [J2 [Ja[]# []5 [Je []7 ] []o [] 10-Apordor quese podeimaginar

neste pr

Naiiltima semana, até

P dor? Por favor, assinale a percentages
que melhor demonstra o livio que sentiu.

[] o6~ Numhumaliio [ ] 0% [ ] 20% [ ] a0% [ ] ao% [ 50% [ ] eos [ ] 70% [ ] a0s [ ] oo% [ ] 100%- ko Compieto

que medida é que, durante a i , 2 sua dor inter sualseu:
Aividade Geral
[] o-Nsointereris [ ] 1 [[]2 []3 []4 []5 6 []7 []8 []@ [] 10- nterferu compietamente
Disposigdo
[ o-nsoimertess []1 []2 []3 []4 (15 [Jo []7 []8 [] [] 10- terers complesmente

Questio 1: A dor apresenta uma, ou mais, das caracteristicas seguintes?

Queimadura N
Sensacao de frio N
doloroso

Choques elétricos N

Questido 2: Na mesma regiao da dor, sente também um ou mais dos seguintes sintomas?

Formigueiro
Picadas
Dorméncia

Comichéo

Questio 3: A dor esta localizada numa zona onde o exame fisico evidencia:

Hipoestesia ao tato N

Hipoestesia a picada N

Questio 4: A dor € provocada ou aumentada por:

Friccdo Leve N
("brushing")



Resultado

21

24

Anilise de
Sentimento

Escala

Data

01-06-2022

01-08-2022

01-09-2022

01-10-2022

01-11-2022

01-12-2022

01-01-2023

01-07-2022

Tenho a cabega
cheia de
preocupagdes
Por vezes

Quase nunca
Muitas vezes

Por vezes

Muitas vezes
Muitas vezes

Muitas vezes

Muitas vezes

Tenho uma sensagio
de medo

Um pouco. mas n3o me
aflige

Um pouco. mas n3o me

aflige

Sim, mas n3o muito forte

Sim, mas ndo muito forte

Sim, mas n3o muito forte

Sim, mas n3o muito forte

Sim, mas n3o muito forte

Sim, mas ndo muito forte

Sou capazderire

ver o lado divertido

das coisas

N30 tanto como antes

N3o tanto como antes

N3o tanto como antes

Muito menos agora

N3o tanto como antes

Muito menos agora

Muito menos agora

Muito menos agora

Perdi o interesse em
cuidar do meu
aspecto fisico

N3o dou a3 atenc3o que
devia

Talvez cuide menos que
antes

N3o dou 3 atenc3o que
devia

N3o dou 3 atenc3o que
devia
Talvez cuide menos que
antes

Talvez cuide menos que
antes

Talvez cuide menos que
antes

Talvez cuide menos que
antes

Sinto-me animado

De vez em quando

Quase sempre

Poucas vezes

Quase sempre

Quase sempre

Poucas vezes

Poucss vezes

D Quase sempre

Mutas vezes

D Por vezes

D Nunca

Tanto como antes
D N3o tanto agora
D S6 um pouco
D Quase nada

|| sim e muito forte
Sim, mas ndo muito forta

D Um pouco, mas ndo me aflige
D De modo algum

D Tanto como antes
D N&o tanto como antes
Muito menos agora

D Nunca

Resultado

Escala
Sint Sint de tal Ainda sinto prazer
nervoso forma inquieto nas coisas
For vezes Nada N3o tanto agors
Nunca Bastante S6 um pouco
Nunca Bastante S6 um pouco
Muitas vezes Bastante Tanto come antes
Por vezes Nada N3o tanto agora
Muitas vezes Nada Tanto come antes
Por vezes Nada N3o tanto agora
Muitas vezes Nada Tanto como antes

Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar

l:] A maior parte do tempo GQO PORTAL
g Muitas vezes
D Por vezes
l:] Quase nunca
D Nunca
Poucas vezes
D De vez em quando
D Quase sempre
l:] Quase sempre
l:] Mutas vezes
Por vezes
D Nunca
Quase sempre
D Muitas vezes
D Por vezes
D Nunca
20
Ansiedade/depressdo “grave”
Sou capaz de estar EvoLucAo Qo -3
descontraidamente
@ (Avg) Resuktado
24
Por vezes
2
Por vezes
Muitas vezes .
Muitas vezes
10
Muitas vezes
Por vezes 5
Por vezes
onGbw2 230622 16072 0906202 0109202 26092 1022 09202 0212202 orors:
Por vezes Datz



ConheC' mentO - GRAU DE ALIVIO VS MEDIA DE CADA PERGUNTA o -3z
Visualizacdo de
Dados

@Grouped O Stacked @ (Avg) Minimo de dor @ (Avg) Maximo dedor  @(Avg) Trabalho norma...  @(Avg) RelagBescomo... @(Avg) Sono
(Avg) Capacidade de ..
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NUMERO DE PERGUNTAS RESPONDIDAS COM "SIM" e-3

Dashboards Interativos: Dashboards interativos e visualiza¢gdes de dados para que os
médicos possam interpretar facilmente as tendéncias e tomar decisdes informadas. Qs 7 b G

Comiehzo: 9.05%

Picadas: 10.61% Dorméngia: 10.61%

Formigueiro: 8.09%
Hipotesia & picada: 12.12%

1 Alertas Automatizados: Alertas automaticos para notificar médicos sobre mudancas
significativas nos padrdes de dor dos pacientes.

Hipotesia a0 tato: $.08% Fricgao/Leve brushing: 15.15%
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Adaptabilidade Preparar O Futuro

e Escalabilidade

Dispositivos loT: Integrar dados de dispositivos de
monitoramento de saude para acompanhar atividades fisicas,
padrdes de sono e outros indicadores relevantes.

Adaptabilidade: Projetar a solucao para ser facilmente

adaptdvel a diferentes tipos de inquéritos / andlises e Feedback em Tempo Real: Proporcionar feedback em tempo

diferentes contextos no registo da consulta. real aos pacientes com base nos dados dos dispositivos de
monitoramento.

Escalabilidade: Garante que a solucao possa lidar com ‘

um grande volume de dados e utilizadores, ...a colaboracao com profissionais de saude, foi e sera

especialmente em situacdes de relacdo de dados em fundamental para entender as necessidades

larga escala. especificas e os desafios que eles enfrentam no

campo, o que ajudara a refinar e aprimorar os
objetivos da solucao de gestao de emergéncia
médica....
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Melhoria

Continua

Melhoria Continua:

* Feedback dos Médicos: Analisar feedback
regular dos médicos para melhorar as
funcionalidades da solucao, tornando-a mais
pratica e eficaz.

* Atualizagao Continua: Manter a solucao
atualizada com os avancos tecnoldgicos e as
ultimas pesquisas cientificas sobre o
tratamento da dor crénica.

A solucdao estatistica e de dados deve
constantemente evoluir numa ferramenta
poderosa para médicos e pacientes,
facilitando o entendimento da dor cronica, a
personalizacao dos tratamentos e por fim, a
melhoria na qualidade de vida dos pacientes
gue sofrem com essa condicao.
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